2018夏合宿(　)日目ルート企画書　出発地（　　　　　　　　　）　　到着地（　　　　　　　　　　）

作成者：

	病院
	(　　　　)病院
	(　　　　)病院
	(　　　　)病院

	住所
	(ルート上　　㎞地点)
	(ルート上　　㎞地点)
	(ルート上　　㎞地点)※

	電話番号
	℡
	℡
	℡

	診療科
	
	
	

	受付時間
	
	
	

	診療時間
	
	
	

	休診曜日
	
	
	


※3つ目の病院は到着地周辺を選択する。

	自転車屋
	（　　　　　　）
	（　　　　　　）
	（　　　　　　）

	住所
	(ルート上 ㎞地点)
	(ルート上 ㎞地点)
	(ルート上 ㎞地点)※

	電話番号
	℡
	℡
	℡

	定休日
	
	
	

	営業時間
	
	
	

	スポーツ車の有無
	
	
	


※３つ目の自転車店は到着地周辺を選択する。

	コンビニ
	(　　　)○○店
	(　　　)○○店
	(　　　)○○店

	住所
	(ルート上　㎞地点)
	(ルート上　㎞地点)
	(ルート上　㎞地点)

	電話番号
	℡
	℡
	℡

	定休日
	
	
	

	営業時間
	
	
	


コンビニはルート上のコンビニを無造作に選ぶわけではなく、後述のタイムスケジュールに記載した実際に休憩する場所を選択する。

	スーパー・酒
	(　　スーパー　　　)
	(　　酒屋　　　　)

	住所
	(ルート上　㎞地点)
	(ルート上　㎞地点)

	電話番号
	℡
	℡

	定休日
	
	

	営業時間
	
	


スーパー・酒屋共に到着地からなるべく近い場所を選択する。

	距離
	km

	累計標高
	上り　m

	　
	下り　m


	ルート
	走行路
	路面状況
	交通量
	車線本数

	
	宿泊場所（　　　）

↓道道○号線

「　　　」交差点

↓国道◯号線
「　　　　」交差点

↓道道◯号線

「　　　　」交差点

↓国道◯号線

「　　　　」交差点

↓○○町道

宿泊場所（　　　）


	
	
	

	連続コンビニなし区間

（10km以上）
	コンビニ○○店(ルート上　　㎞)からコンビニ○○店(ルート上　　㎞)までの○○km

	
	

	
	


	　

峠

　
	名前
	標高
	上り標高
	下り標高
	ルート(　　　㎞)　※
	峠の概況

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	主な下り坂と速度制限
	ルート(　　　㎞)　※
	標高差
	速度制限（上限40km/h）
	その他・特記事項

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


※峠のルート上距離はだいたいで大丈夫です。

並行するバス、鉄道路線

	鉄道/バス
	路線名
	区間
	便数・その他・特記事項

	
	
	→
	

	
	
	→
	

	
	
	→
	


	営業所名
	住所
	電話番号
	その他・特記事項

	
	
	
	

	
	
	
	


並行する交通機関がない場合、タクシーの営業所を調べる

	緊急時の解散方法
	


※緊急解散場所（駅、空港など）と行き方

	タイムスケジュール

	07:00(仮定)

07:30(仮定)

09:00(仮定)

09:30(仮定)

11:00(仮定)

17:00(仮定)

18:30(仮定)

19:30(仮定)

20:00(仮定)

22:00(仮定)
	起床

朝食

写真

出発

休憩（）

到着予定時間

夕食

班長会議

全体会議・反省会

就寝目安時間


※距離やアップを考慮したうえで、当日のタイムスケジュールの案を書く。

①出発・到着の時刻を設定する。

②１～２時間に1回の休憩を取るように、休憩の時間と場所を設定する。（）内には具体的な場所を書く。

　（例）セイコーマート○○店、帯広周辺

③到着時刻は遅くても日没前。（夏の北海道の日没は18時）。

その他備考

※最終ページに必ずルートラボで作成した地図と標高図、並びに危険個所を添付すること。
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