
新・九州横断プラン ｂｙすぎちゃん

1日目 別府集合

・地獄めぐり

・集合前に大分観光

2日目 別府→湯布院

23.8㎞ 767m up  328m down

・由布岳 ・温泉

3日目 湯布院→小国

31.4㎞ 624m up  395m down

4日目 小国→阿蘇

56.1㎞ 995m up  1123m down

・鍋ケ滝 ・大観峰

・ミルクロード

11日目 唐津→福岡

54.1㎞ 101m up  92m down

・虹の松原

10日目 佐世保→唐津

57.3㎞ 408m up  425m down

・唐津城

7日目 島原→長崎

66.0㎞ 356m up  361m down

・島原城、武家屋敷

・諫早眼鏡橋 ・長崎の夜景

6日目 熊本→島原

12.8㎞ 8m up  10m down

・熊本観光 ・ラーメン、馬刺し

・フェリーで有明海を横断！

5日目 阿蘇→熊本

54.6㎞ 563m up  1017m down

・天空の道 or 阿蘇観光

8日目 長崎→大村

35.9㎞ 383m up  379m down

・長崎観光

・長崎ちゃんぽん、角煮まん

9日目 大村→佐世保

47.4㎞ 375m up  384m down

・ハウステンボス

・佐世保バーガー

12日目 福岡解散

・福岡観光

・ラーメン、もつ鍋、明太子

★このプランの魅力★

・九州5県（大分・熊本・長崎・佐賀・福岡）に行ける！

・メリハリある距離とアップ。観光はゆっくりと。

・福岡解散だから帰りやすい。

・おいしいものたくさん！

・絶景があなたを待っている！
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